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Den tre-årige STX-uddannelse er bredt alment dannende 
og studieforberedende og retter sig mod dig, der ønsker at 
være klædt på til den bredest mulige vifte af videregående 
uddannelser. Du kan f.eks. frit vælge, om du vil have en kort 
eller mellemlang videregående uddannelse, eller om du øn-
sker en længerevarende universitetsuddannelse.

STX består af en lang række obligatoriske fag i kombination 
med nogle studieretningsfag og valgfag, som giver dig mu-
lighed for at tone din uddannelse efter dine personlige inte-
resser og overvejelser over, hvad du skal fremover. Du kan 
vælge mellem studieretninger indenfor henholdsvis natur-
videnskab, samfundsvidenskab, sprog og musik.

Uddannelsen starter med et grundforløb, der strækker sig 
over tre måneder. I løbet af de tre måneder følger du almen 
sprogforståelse (AP) og naturvidenskabeligt grundforløb 
(NV), som introducerer dig til fagligheden og arbejdsmeto-
derne i henholdsvis sprogene, dansk og de naturvidenska-
belige fag. Du får desuden en introduktion til de forskellige 
studieretninger, som du kan vælge mellem, og i slutningen 
af grundforløbet vælger du den studieretning, du ønsker at 
følge gennem resten af uddannelsen.

Undervisningen på STX foregår primært på skolen i klassen, 
men du vil også opleve, at der nogle gange arbejdes på tværs 
af klasser og årgange(n), ligesom der til tider er aktiviteter 
ude af huset og mindre ekskursioner. Alle STX-elever delta-
ger desuden i en studietur i 2.g.

Som en del af STX-uddannelsen skal du have undervisning 
i engelsk og mindst ét andet sprog, ligesom du skal have et 
kunstnerisk fag. Som andet fremmedsprog kan du vælge 
mellem tysk, spansk, fransk og kinesisk. Som kunstnerisk 
fag kan du vælge mellem billedkunst, musik, dramatik og me-
diefag. Inden studiestart har du valgt kunstnerisk fag og 2. 
fremmedsprog og efter grundforløbet kan du enten bekræfte 
dit oprindelige valg eller vælge et andet sprog.

På STX-uddannelsen får du standpunktskarakterer, og du vil 
komme til afsluttende eksamen i nogle af fagene, men ikke 
dem alle. Undervejs i din uddannelse vil der være fokus på 
læringsprocessen, og du indgår i tæt dialog med dine læ-
rere om din faglige udvikling og udviklingen af dine studie-
kompetencer.

stx

STX - hvorfor?

Hvis du vil vide mere om den enkelte studieretning, finder du det på: 
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Den to-årige HF-uddannelse retter sig mod dig, som påtænk-
er at tage en kort eller mellemlang videregående uddannelse 
på professionshøjskoler, erhvervsakademiet, politiskolen 
eller ved militæret. Således danner en HF-uddannelse et 
godt grundlag, hvis du påtænker en uddannelse indenfor 
sygepleje, fysio- og ergoterapi, pædagogik og læring, it-pro-
grammering mv.

HF-uddannelsen har både et teoretisk og et anvendelses-
orienteret fokus, og i løbet af det andet skoleår tones ud-
dannelsen efter de uddannelsesmæssige planer, du som 
elev har efter din HF. Dette gøres bl.a. gennem valg af én af 
de fire fagpakker, som vi udbyder på Thisted Gymnasium:

Sundhed og omsorg > Biologi B og Psykologi C

Samfund, politi og militær > Idræt B og Samfundsfag B

IT og Teknik > Matematik B og Informatik C

Business > Matematik B og Erhvervsøkonomi C

Du kan kombinere ovenstående fagpakker med HF Sport, 
hvor du blandt andet har plads til morgentræning. Læs mere 
om HF Sport her i hæftet.

I løbet af andet år vil du udover undervisning i dine obliga- 
toriske fag og dine fagpakkefag skulle have nogle projekt- og 
praktikforløb, som afhænger af dit interessefelt. Vi samar-
bejder således med blandt andre militæret og UCN om at 
lave meningsfyldte praktikforløb. Ud over din fagpakke skal 
du vælge 1-2 valgfag.

Du kan blive optaget på HF-uddannelsen allerede efter 9. 
klasse. Du vil modtage obligatorisk undervisning i fagene 
dansk, engelsk, matematik, naturvidenskabelig faggruppe 
(kemi, biologi og geografi) og kultur- og samfundsfaggrup-
pen (historie, religion og samfundsfag).

På HF-uddannelsen er der ikke standpunktskarakterer, men 
vi fokuserer på en løbende evaluering af din indsats i fagene 
igennem feedback, og vi vil løbende arbejde på, at du som 
elev bliver udfordret og støttet i forhold til dine behov. 

I de første uger vil vi fokusere på at integrere dig som elev 
i klassen, bl.a. gennem introtur, trivselsmoduler mv - og på 
skolen som helhed gennem forskellige fællesaktiviteter. 
Således sikrer vi, at du kommer til at trives i et fagligt og 
fedt ungdomsmiljø.

HF - hvorfor?

hf

Hvis du vil vide mere om HF-uddannelsen, finder du oplysninger på: 
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HF er for dig, som
•	� gerne vil have en ungdomsuddannelse på to år med fokus på både  

teori og praksis
•	� ønsker en praksisnær undervisning, der ruster dig til fremtidens  

arbejdsmarked og klæder dig på til livet
•	� vil arbejde med spændende emner som fx kriminalitet og straf,  

krop og sundhed, børn og unges vilkår
•	� vil styrke dine evner inden for samarbejde og problemløsning gennem 

projekter og praktiske forløb, hvor teori møder virkelighed
•	� drømmer om en kort eller mellemlang videregående uddannelse til  

fx pædagog, sygeplejerske, fysioterapeut, socialrådgiver, folkeskole- 
lærer, finansøkonom,  
politibetjent eller har lyst til en uddannelse indenfor forsvaret

•	� har lyst til at være en del af et unikt ungdoms- og studiemiljø,  
hvor der er plads til forskellighed og personlig udvikling

•	� ønsker en fleksibel uddannelse, hvor du kan tilpasse dit forløb,  
hvis du har særlige behov

•	� sætter pris på et læringsmiljø uden karaktergivning,  
men med fokus  
på konstruktiv feedback

HF
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HF – hvorfor...?

Jeg har valgt fagpakken sam-
fund, politi og militær, fordi 
jeg godt kan lide at være aktiv 
i min hverdag, og måske øn-
sker en karriere, hvor jeg kan 
gøre en forskel. I fagpakken 
har vi spændende aktiviteter, 
som mountainbike, volleyball, 
Hip Hop og en hel masse andre 
ting. Jeg vil anbefale denne 
fagpakke til andre, der måske 
vil være noget indenfor poli-
tiet/militæret eller bare ger-
ne vil være aktiv i sin hverdag. 

Jeg har valgt at gå på HF for 
at få en ungdomsuddannelse, 
men også fordi jeg ikke helt 
selv ved, hvad jeg vil være. 
Det bedste ved at gå på Thi-
sted Gymnasium er det fæl-
lesskab, man får på kryds og 
tværs af klasserne.

Mathilde Kristensen

Fagpakken med samfund, 
politi og militær giver et godt 
indblik i samfundet i Danmark 
og vores omverden. Det er dej-
ligt, at man er aktiv i blandt 
andet idræt, så man ikke skal 
sidde ned hele tiden. Det har 
jeg gavn af. 
Jeg har valgt HF, fordi det kun 
tager to år at gennemføre ud-
dannelsen, og fordi man slip-
per for at få standpunktska-
rakterer hele året. Man skal 
først vise, hvad man har lært, 
til eksamen. 
Det er godt at gå på Thisted 
Gymnasium, fordi stemnin-
gen er god, og der er et godt 
socialt miljø.

Victor Leander Jensen

Jeg har valgt sundhed og om-
sorg som min fagpakke, fordi 
jeg er interesseret i at arbej-
de med mennesker og deres 
trivsel. 
Det bedste ved HF er kom-
binationen af faglig viden og 
sociale oplevelser. Fagpak-
ken passer til mig, da jeg kan 
lide at lære om, hvordan vi kan 
forbedre menneskers trivsel 
samtidig med, at jeg udvik-
ler mig personligt. På HF får 
vi også mulighed for at del-
tage i spændende projekter, 
der gør undervisningen prak-
tisk og relevant. 
Fagpakken sundhed og om-
sorg er rigtig god, fordi den 
åbner op for mange fremtidi-
ge muligheder inden for sund-
hedssektoren.

Laura Dahm Skadhauge
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Morgentræning
Du har fri til morgentræning hver tirsdag og  
torsdag kl. 8.00-9.50. 

Individuel planlægning
TG HF Sport henvender sig til dem, som elsker 
sport og idræt. Her får du en unik mulighed for  
at dygtiggøre dig inden for den praktiske og  
teoretiske del af netop den idræt, du brænder  
allermest for. 

Uddannelsen vil fokusere på, at du når dine  
målsætninger inden for den idrætsdisciplin, som 
du ønsker at slå igennem med uanset om du er på 
elite- eller talentniveau. 

Uddannelsens fire praktikforløb introducerer dig 
til den nyeste forskning inden for elitesportens 
verden, udvider din horisont i forhold til karriere-
muligheder, skaber sammenhold og fællesskaber 
gennem nye og spændende udfordringer. 

Valgfag inkluderet i uddannelsen
Idræt på C-niveau i 1. HF og
Idræt på B niveau i 2. HF.

Foto: Anna P. Kristensen for Surf Sup Danmark
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Skal idræt være en del af din fremtid?
Kom på Thisted Gymnasium og udfold dine sportslige ambitioner på den nye 2-årige  
HF Sport. En uddannelse, hvor idræt er i fokus lige meget om du er elite-, talent- eller  
en passioneret idrætsudøver. Du vil få adgang til den nyeste viden inden for træning,  
ernæring og performance-optimering, hvilket over tid vil løfte dit nuværende niveau.
Uddannelsen har fokus på den humanfysiologiske, anatomiske og skadesforebyggende 
undervisning, hvilket bliver understøttet af fire praktik forløb, som består af besøg på  
et universitet, en idrætshøjskole, praktik hos en træner i din sportsgren samt evt. et  
forberedende skiinstruktørforløb i udlandet. 
HF Sport tilbyder:
•	� Adgang til Hal 3 og sal C i Thy Hallen samt gratis adgang til styrketræning tirsdag  

og torsdag morgen 
•	� Fokus på elevens trivsel gennem tilknyttet social mentor samt idrætsmentor 
•	 Morgentræning tirsdag og torsdag morgen fra kl. 8.00-9.50
•	 Fri til deltagelse i stævner, landsholdssamlinger, træningslejre etc.
•	 Supplerende undervisning
•	 Særlige forløb med fokus med emner som f.eks. Life Skills og Dual Career
•	 Individuelle afleveringsfrister i forbindelse med skriftlige afleveringer samt lektiehjælp
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Jeg har valgt den sproglige linje, fordi det er sprog, jeg føler 
mig stærkest i.

Da vi skulle vælge studieretning, tænkte jeg meget over, hvilke 
fag der tiltalte mig mest, men også over, at man i den sproglige 
studieretning kan gøre den til sin ”egen” på en måde. Det kan 
man, da man får mulighed for at vælge flere fag op på højere 
niveau, men også fordi man kan vælge flere valgfag. 

I 3.g får man mulighed for at tage på en ekstra studietur, når 
man har den sproglige studieretning. Da jeg har fransk, skal 
jeg til Nîmes og besøge den skole, vi har kontakt med, hvilket 
jeg virkelig ser frem til.

Linnea Marie Wolsing  
(fransk-engelsk-latin)

Studieretningen SPANSK / TYSK / FRANSK / ENGELSK / LATIN er for dig, hvis du

•	 interesserer dig for sprog og sprogenes sammenhæng

•	� synes, det er spændende at forstå, hvordan mennesker tænker i forskellige  
dele af verden

•	� vil have enten tysk, fransk eller spansk på A-niveau i kombination med engelsk 
på A-niveau og latin på C-niveau – og vil have god tid til at blive rigtig dygtig til 
sprog

•	� ønsker en studieretning, hvor der lægges vægt på kontakt med omverdenen,  
fx i form af en ekstra studietur

•	� vil have mulighed for at vælge mellem latin på B-niveau og matematik på  
B-niveau eller evt. have begge dele

•	� drømmer om en uddannelse med fokus på samspillet mellem mennesker,  
kultur og samfund inden for områder som fx undervisning, medier, journalistik, 
formidling, sprog, oversættelse, antropologi og internationale studier 

•	� drømmer om ansættelse i en virksomhed med en international profil

SP
RO

G

Det særlige ved studieretningen er den ekstra tur til udlandet 
i 3.g og muligheden for at have matematik på C-niveau. Jeg 
tænkte, det ville være spændende at tage et begyndersprog 
og lære det fra bunden af. Det gode ved den sproglige studie-
retning er, at jeg har mulighed for at lære andre kulturer at ken-
de. Jeg vil anbefale linjen til dem, som enten er meget gode til 
sprog, eller som gerne vil lære det. 

Jeg har valgt at gå i gymnasiet for at finde ud af, hvilken uddan-
nelse, jeg skulle tage. Det bedste ved at gå på Thisted Gymna-
sium er fællesskabet.

Lasse Bjørn Oddershede Vangsgaard 
(spansk-engelsk-latin)

- hvorfor?
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Studieretningen MUSIK A og ENGELSK A er for dig, hvis du

•	 interesserer dig for sprog, musik og andre kunstneriske udtryksformer

•	 gerne vil udtrykke dig kreativt og skabende både inden for musik og engelsk

•	� med engelsk som verdenssprog og musik som et universelt sprog ønsker en 
bred forståelse af kulturelle og internationale muligheder i fagene

•	� vil have engelsk og musik på højt niveau

•	� drømmer om en videre uddannelse og et arbejdsliv, hvor de kunstneriske  
dimensioner i tilværelsen stadig er med og har betydning

•	� vil kombinere faglighed og kreativitet gennem analytisk arbejde med andre  
sproglige, kunstneriske og kreative produkter, der både gør dig skarpere i 
dine fag og forbereder dig til fremtidige udfordringer

MU
SI
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Jeg går på gymnasiet, fordi jeg godt kan 
lide at lære. Musiklinjen har jeg valgt, for-
di jeg elsker at spille og høre musik. Må-
ske kan man ikke nødvendigvis bruge mu-
sikken konkret i en senere uddannelse, 
men den er en væsentlig del af den alme-
ne dannelse, som også er en vigtig del af 
gymnasiet. Vi har en del anderledes un-
dervisning i musik A, fx at gå til koncerter, 
være en del af gymnasiets teaterkoncert  
samt koret. 

Der er mange gode ting ved at gå på Thi-
sted Gymnasium – alle fagene og at være 
en del af et rart studiemiljø med andre.

Amanda Hornstrup Gustavsson 

Jeg valgte musiklinjen, fordi jeg elsker at 
spille musik. På musiklinjen er vi en lille 
familie – ud over at være en gymnasie-
klasse. I en normal musiktime laver vi en-
ten samspil, hvor vi sammen har valgt en 
sang i klassen, og ellers lærer vi om mu-
sikteori. Jeg kan anbefale musiklinjen til 
enhver, der elsker musik – om du er total 
nybegynder eller har spillet i mange år. 

Jeg valgte at gå på Thisted Gymnasium, 
fordi der er en rigtig hyggelig stemning til 
fester og i hverdagen, og jeg havde også 
hørt, at lærerne var gode. Det bedste ved 
at gå på gymnasiet er helt klart de venner, 
man får her.

Jens Holm Rishøj 

MUSIK / ENGELSK - hvorfor...?
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Studieretningen SAMFUNDSFAG A / ENGELSK A er for dig, hvis du

•	 interesserer dig for samfundsforhold, sprog, litteratur og kultur

•	� er nysgerrig og vil lære at stille spørgsmål, analysere og argumentere  
– og endda vil lære at gøre det på engelsk

•	� ønsker forskellige måder at se, forstå og begå dig i den engelsk- 
sprogede verden

•	� vil studere ligheder og forskelle mellem de engelsksprogede kulturer 
og samfund samt den danske kultur og det danske samfund

•	� vil tilegne dig viden om såvel danske som de engelsksprogede landes 
politiske og økonomiske situation og udvikling

•	� kan lide at tale, skrive og læse engelsk

•	� er interesseret i politik og ideologi – og gerne vil følge med i den  
aktuelle debat
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Jeg lagde vægt på at vælge en studieret-
ning, hvor fagene interesserede mig. Det 
er meget sjovere at være til undervisning, 
fordi jeg lærer om ting, som interesserer 
mig. Jeg vil klart anbefale at vælge stu-
dieretning ud fra, hvad man synes er sjovt. 
For mig er det fedt at arbejde med sam-
fundets opbygning med en global vinkel, 
i form af samspillet mellem mine A-fag.

Jeg synes ikke, man skal stresse over val-
get af studieretning, da det klart er fæl-
lesskabet på Thisted Gymnasium, som 
spiller den største rolle - og det er mega 
fedt at være en del af!

Kirstine Ladefoged Yde Hove 

Jeg har valgt studieretningen samfunds-
fag A og engelsk A, fordi jeg syntes, den 
passede bedst til mig, og det virkede 
spændende at få mere viden om samfun-
det, som vi alle lever i. Der er stor variati-
on i fagene på studieretningen, hvilket er 
meget relevant for de elever, der måske 
endnu ikke har besluttet sig for, hvad de 
skal efter gymnasiet.

Jeg ved endnu ikke, hvad jeg vil lave efter 
gymnasiet, så det er fedt, at studieretnin-
gen åbner for mange forskellige mulighe-
der for videre uddannelse.

Oliver Bergmann Árnason 

SAMFUNDSFAG / ENGELSK - hvorfor...?
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Studieretningen SAMFUNDSFAG A / MATEMATIK A er for dig, hvis du

•	 interesserer dig for samfundet og økonomien bag

•	� ønsker at undersøge mediernes og politikernes fremstillinger af  
virkeligheden ved hjælp af tal og statistik

•	� er nysgerrig og vil lære at stille spørgsmål og analysere

•	� ønsker forskellige måder at se verden og politiske sammenhænge på

•	� vil studere global ulighed

•	� vil tilegne dig viden om forskellige landes politiske og økonomiske  
situation og udvikling

•	� er interesseret i international politik og ideologier

•	� gerne vil følge med i den aktuelle politiske debat

•	� interesserer dig for tal

•	� har interesse i globaliseringen
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Jeg har valgt Thisted Gymnasium, da jeg 
havde hørt godt om det sociale på skolen. 
Der bliver arrangeret mange ting – både i 
og udenfor skoletiden. Jeg har valgt STX, 
fordi jeg er i tvivl om, hvad jeg vil uddan-
ne mig til. 

I denne studieretning har jeg valgt sam-
fundsfag A og matematik A, og derudover  
har jeg valgt tysk B som fremmedsprog. 
Dette valg har jeg truffet på baggrund af 
interesse for fagene og det sociale ele-
ment.

Thomas Steensgaard Pedersen 

Jeg har altid haft en ide om, at jeg ville gå 
på gymnasiet. Men i sidste ende var det 
fagene, der fangede mig. Jeg kan godt 
lide at gå på Thisted Gymnasium, fordi her 
er et godt sammenhold og store mulighe-
der for at udvikle sig fagligt og personligt. 

Jeg har valgt studieretningen samfunds-
fag A og matematik A, fordi den kombine-
rer mine interesser. Jeg interesserer mig 
for, hvad der sker i samfundet, og hvor-
dan samfund generelt fungerer. Jeg op-
dagede i grundforløbet, at matematik var 
spændende, og derfor blev det en studie-
retning med matematik på A-niveau.

Tilde Thomsen Søe 

SAMFUNDSFAG / MATEMATIK - hvorfor...?
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Studieretningen BIOLOGI A / KEMI B er for dig, hvis du

•	 brænder for natur og miljø

•	� er nysgerrig på, hvordan kroppen fungerer og er interesseret 
i sundhed og sygdom

•	� kan se dig selv arbejde med sundhed, medicin eller forskning 
i fremtiden

•	� elsker at koble teori med praksis gennem spændende forsøg 
og laboratoriearbejde

•	� vil kombinere din interesse for biologi og kemi med bredere 
fag fra gymnasiets fagrække

•	� er fascineret af alt fra celler til økosystemer og ønsker at 
dykke dybere ned i biologi, kemi og bioteknologi

•	 ønsker mange muligheder for videregående uddannelseNA
TU
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BIOLOGI / KEMI – hvorfor...?

Jeg har altid haft en interesse for natur-
videnskab. I de mindre klasser elskede 
jeg biologi og det har nok altid lidt ube-
vidst være min plan, at jeg skulle tage en 
ungdomsuddannelse, hvor jeg kunne ud-
forske denne interesse. Derfor valgte jeg 
netop studieretningen biologi A og kemi 
B på STX. Jeg tænkte ikke så meget på 
kemi delen, da jeg først valgte studieret-
ningen, men har siden fået en voksende 
interesse for faget. Undervisningen i fa-
gene er meget varieret, og kombinationen 
af praksis og teori i de to fag får selv de 
svære og abstrakte emner til at blive mere 
håndgribelige og spændende.

Vera Marie Bolt-Jørgensen 

Jeg valgte studieretningen med biologi A 
og kemi B, fordi jeg finder det spændende 
at lære, om hvordan vores verden hæn-
ger sammen. Jeg har altid godt kunnet 
lide biologi og synes, det er spændende 
at lære om, hvordan kroppen mv funge-
rer. Noget af det specielle ved studieret-
ningen er, at man lærer om naturfag, og 
meget af den viden vi får, kan bruges på 
tværs af fagene. En anden god ting ved 
denne studieretning er, at vi ofte laver for-
søg, som er gode til at koble teori og prak-
sis sammen, og at det altid er nogle fede/
farverige reaktioner man får.

Nicolaj Winther Solvang Jensen 

BIOLOGI
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Studieretningen BIOLOGI A / KEMI B / IDRÆT B er for dig, hvis du

•	 gerne vil opnå en bred viden indenfor natur, miljø og sundhed

•	� brænder for sport og gerne vil lære mere om, hvordan kroppen 
fungerer, og hvordan man skal træne

•	� vil være del af et unikt og innovativt studie- og udeskolemiljø 
omkring gymnasiets feltstation Skovly i Vilsbøl Plantage

•	� er en aktiv og nysgerrig person, som har mod på at prøve  
nye spændende idrætsgrene

•	� foretrækker, at der er en direkte forbindelse mellem teoretisk  
viden og den praktiske anvendelse

•	� drømmer om en fremtid indenfor idræt, sundhed  
eller det medicinske område

•	� har en generel interesse for naturvidenskab og idræt NA
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R-
VI

DE
NS

KA
B

Jeg valgte primært at gå på Thisted Gym-
nasium på grund af det sociale. Jeg havde 
hørt meget godt om skolen, og jeg er kun 
blevet bekræftet i det. 

Studieretningen med biologi A, kemi B 
og idræt B valgte jeg, da jeg synes, den 
lød spændende, og man lavede mange 
fede ting. Og studieretningen åbner op 
for mange ting, når man skal læse vide-
re. Især i idræt laver vi mange ting, som 
jeg synes er fede, blandt andet åbenvands 
livredderprøve og teambuilding. Derud-
over synes jeg, at fagene spiller rigtigt 
godt sammen og mange af de ting, som 
man lærer i ét fag, kan man også tit bru-
ge i de andre.

Emil Schjødt-Pedersen 

Jeg har valgt studieretningen biologi 
A, kemi B og idræt B, da den både åb-
ner mange døre, men den afspejler også 
mine personlige interesser. Kombinatio-
nen af fag giver mig en bred faglig viden 
og spændende karrieremuligheder. 

Jeg trives bedst i en aktiv læringsform, og 
denne studieretning giver mig mulighed 
for at være fysisk engageret, både gen-
nem idrætsfaget men også ved faglige 
ekskursioner i biologi og kemi.

Hvis du overvejer en studieretning, der 
kombinerer naturvidenskab med fysisk 
aktivitet, er denne studieretning perfekt 
til dig. 

Amalie Korgaard Kold 

BIOLOGI / KEMI / IDRÆT – hvorfor...?

BIOLOGI
KEMI

IDRÆT



Studieretningen MATEMATIK A / FYSIK B / KEMI B er for dig, hvis du
•	� er nysgerrig på verden omkring dig og elsker at udforske naturens 

mysterier
•	� er vild med matematik og naturvidenskab og gerne vil dykke  

dybere ned i forskellige emner
•	� ønsker at holde alle døre åbne for fremtidige studier og karriere- 

muligheder
•	 har mange interesser og vil prøve kræfter med flere forskellige fag
•	� vil udfordres fagligt igennem naturvidenskabelige eksperimenter  

og teorier i fysik og kemi 
•	� elsker at se, hvordan teori bliver til virkelighed gennem spænden-

de projekter og forsøg
•	� vil være en del af et læringsmiljø, hvor der er plads til fordybelse 

og mulighed for at deltage i forskningsprojekterNA
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Jeg valgte studieretningen med matematik 
A, fysik B og kemi B, fordi jeg altid har væ-
ret interesseret i, hvordan verden hænger 
sammen. Studieretningen giver en dybere 
forståelse for både de teoretiske og prak-
tiske aspekter af naturvidenskab, og un-
dervisningen er spækket med spændende 
eksperimenter og projekter, hvor man kan 
anvende teorien i praksis. Linjen er perfekt 
for mig, da jeg trives med logisk tænkning 
og problemløsning, og fordi jeg elsker at 
fordybe mig i komplekse emner. 

Jeg vil anbefale denne studieretning til an-
dre, der også er nysgerrige på naturviden-
skab og ønsker en solid faglig forståelse, 
som kan åbne op for mange studiemulig-
heder efter gymnasiet.

Qussai Alshared

Jeg valgte studieretningen med matema-
tik A, fysik B og kemi B, fordi jeg altid har 
synes, at naturfag var mere spændende og 
håndgribelige end de humanistiske fag.

Denne studieretning er perfekt til dén, der 
godt kan lide at arbejde med konkrete em-
ner, som kan bevises med matematik. I fy-
sik og kemi arbejder vi ofte i laboratoriet 
og får altså mulighed for selv at udføre de 
forsøg, som vi arbejder med i faget. 

Jeg ville helt klart anbefale denne studie-
retning, hvis du har en interesse for natur-
fag og er nysgerrig på ”Hvorfor ting er, som 
de er”.

Karen Kær Rishøj

MATEMATIK / FYSIK / KEMI – hvorfor...?

MATEMATIK
FYSIK
KEMI



Når man går i gymnasiet er gode læse- og skrivefærdighe-
der meget vigtige. I alle fag fylder læsning og skrivning en 
stor del af undervisningen. På Thisted Gymnasium, STX og 
HF kan man få hjælp, hvis man ikke kan opfylde de krav til 
læsning og skrivning, der stilles.

Nogle af de ting, som læsevejlederen kan hjælpe med, er læ-
sehastighed, læseforståelse, skriftligt arbejde og stavning.

Læselektier fylder meget i mange af gymnasiets fag, og hvis 
man læser for langsomt kan det være svært at nå at læse det 
hele. Desuden kan det være svært at tage sig sammen til at 
læse lektierne, hvis man ikke forstår det, man læser.

Der er skriftlige opgaver i mange af gymnasiets fag, og hvis 
man har svært ved at skrive, vil man ikke kunne formulere 
det faglige stof klart nok.

Hvis man har ovenstående vanskeligheder, vil man have 
svært ved at få det faglige udbytte, som man ellers kunne 
have fået. Derfor tilbyder skolen hjælp fra læsevejlederen, 
så alle kan få mest muligt ud af deres skolegang på Thisted 
Gymnasium, STX og HF.

Læsevejledning i praksis
Alle elever gennemgår i løbet af de første 14 dage en 
screening. Ud fra resultatet af screeningen vurderer læse-
vejlederen, om der er behov for ekstra hjælp. Alle elever, hvor 
læsevejlederen vurderer, at der er behov for hjælp, vil blive 
tilbudt en personlig samtale med læsevejlederen om, hvad 
deres behov kunne være.

Hvis der er elever, som viser tegn på ordblindhed, hjælper 
læsevejlederen med at søge om it-hjælpemidler og anden 
støtte, ligesom læsevejlederen kan hjælpe med at søge om 
dispensationer som for eksempel ekstra forberedelsestid i 
forbindelse med eksamen.

Elever med andre læse-/skrivevanskeligheder vil efter aftale 
med læsevejlederen blive tilbudt den hjælp, de har brug for. 
Det kan for eksempel være undervisning i deres specifikke 
vanskeligheder, it-hjælpemidler, øvelser til selvstudie eller 
andet. Det kan foregå individuelt eller på små hold.

Alle elever kan kontakte læsevejlederen, hvis det viser sig, at 
de senere i gymnasieforløbet har behov for det.

Hvis der er vanskeligheder med matematikken, kan det være 
svært at følge med i matematikfaget samt fag der benytter 
sig af matematik (f.eks. samfundsfag eller naturvidenska-
belige fag).

Matematikvejledningen tilbyder løbende vejledning og un-
derstøttende aktiviteter for elever, der har matematikvan-
skeligheder.

Matematikvejledningen i praksis 
Ved skoleårets start foretager matematikvejlederen en 
screening af alle nye elever; resultatet af denne screening 
vil vise, hvilke elever der kan have behov for matematikvej-
ledning. Der kan her være tale om elever, der viser tegn på 
enten generelle eller specifikke matematikvanskeligheder.

De pågældende elever vil blive kontaktet af matematikvejle-
deren, der sammen med eleven vil aftale hvornår og i hvilket 
omfang matematikvejledningen vil foregå.

En vejledning kan sætte en aktivitet i gang, så en elev får 
udfyldt matematikhuller, støtte elever med matematikvan-

skeligheder eller hjælpe elever, der grundet andre årsager 
har særlige udfordringer med talbehandling eller matematik.

Matematikvejlederen kan via administrationen ansøge om til-
deling af støttetimer via SPS-midler, hvis der er tale om spe-
cifikke matematikvanskeligheder eller ved tegn på dyskal- 
kuli (talblindhed).

Matematikvejledning foregår inden for tidsrummet 8.00-
16.00 med ca. ½ modul pr. gang. Tidspunktet planlægges 
sammen med eleven på en måde, så fraværet fra den øvrige 
undervisning mindskes og ikke rammer de samme fag hver 
gang. Matematikvejledning kan foregå individuelt, parvis el-
ler på helt små hold og der tages altid udgangspunkt i den 
enkelte elevs behov.

Alle elever har mulighed for at kontakte matematikvejlede-
ren, hvis der senere i gymnasieforløbet viser sig vanskelig-
heder med matematikfaget.

Matematikvejlederen kan træffes på Lectio eller via kon-
takt til skolen.

Læsevejledning Matematikvejledning



På Thisted Gymnasium STX & HF er der tre studievejlede-
re. Udover den kollektive studievejledning i klasserne om fx 
uddannelsernes opbygning, valgfag, studieretning og eksa-
mensorientering, er det også studievejlederens opgave at 
sikre, at den enkelte elev trives fagligt og socialt på skolen.

Eleverne kan henvende sig om generelle spørgsmål til alle 
studievejledere. Er der behov for at drøfte personlige for-
hold med egen studievejleder, er det bedst at aftale en tid 
med den pågældende vejleder.

En snak med studievejlederen kan også omhandle dispone-
ring af tid, overblik over lektier og skriftlige opgaver, mang-
lende motivation til at passe sin skole eller forhold i hjemmet, 
som gør det svært at passe sin skole.

Man kan henvende sig til studievejlederne i de angivne træf-
fetider, som fremgår af Lectio, eller sende besked og aftale 
tid via Lectio. Studievejlederne kan også træffes via skolen.

Trivselsvejledning
Elever med behov for et kortere samtaleforløb kan i sam-
arbejde med egen studievejleder henvises til samtaler ved 
skolens trivselsvejleder. Samtaler i trivselsvejledningen er 
ikke behandling og kan derfor ikke sidestilles med samtaler/
behandling ved en psykolog.

Eksamenstræning
Inden hver eksamensperiode tilbyder skolens trivselsvejle-
der et eksamenstræningskursus for de elever, der er mere 
end almindeligt nervøse omkring eksamenssituationen. Er 
man i tvivl om tilbuddet er relevant, kan man tale om det med 
sin studievejleder.

Man tilmeldes kurset ved at sende en besked til trivselsvej-
lederen.

På Thisted Gymnasium tilbydes støtte til elever med særli-
ge behov (SPS). Det kan være støtte til udfordringer grun-
det en fysisk eller psykisk funktionsnedsættelse. Det kan fx 
være en diagnose såsom autisme, ADHD/ADD, fysisk handi-
cap eller andet. I disse tilfælde vil der ofte være tale om et 
længere forløb mellem elev og SPS-vejleder. For nogle ele-
ver vil støttebehovet gælde gennem hele uddannelsen på 
Thisted Gymnasium.

Det kan også være, at du har svært ved at klare uddannelsen 
på almindelige vilkår og derfor har behov for et særlig tilret-
telagt uddannelsesforløb.

SPS-vejledning i praksis
SPS-støtten søges hjem af skolen. Dette kan ske, når skolen 
har modtaget dokumentation for en funktionsnedsættelse. 
Derudover gælder det for elever under 18 år, at forældrene 
skal give samtykke til, at støtten må søges hjem.

Skolen har en trivselsvejleder, der er til rådighed på skolen 
alle hverdage, i det tidsrum eleverne er på skolen. Vejlederen 
tilrettelægger forløbet i samarbejde med eleven - og i nogle 
tilfælde forældrene.

SPS-vejlederen varetager ikke faglig undervisning med ka-
raktergivning, men fungerer udelukkende som en støttende 
og vejledende funktion for eleven i det daglige.

Er man igennem udredning og får stillet en diagnose un-
der sit uddannelsesforløb på Thisted Gymnasium, kan man 
tage kontakt til sin studievejleder, som herefter etablerer 
kontakt til SPS-vejlederen, hvis man ønsker at der iværk-
sættes støtte.

Der kan læses mere om støttemuligheder gennem SPS på 
www.spsu.dk

Studie- og trivselsvejledning Elever med særlige behov



Idrætsordning på Thisted Gymnasium - STX & HF

Thisted Gymnasium vil gerne støtte de elever, som sideløbende med deres 
ungdomsuddannelse dyrker idræt på et højt niveau. Det vil vi, fordi vi ved, at 
dét at tage en stx/hf og derudover træne mange timer er meget tidskræven-
de og stiller særligt høje krav om skarp prioritering. Vi vil gerne sikre, at vores 
elever får den nødvendige opbakning til at få mest muligt ud af både uddannel-
se og sport.

På gymnasiet har vi en del elever med en sportslig kontrakt fra Team Danmark, 
som er med til at sikre eleverne den nødvendige fleksibilitet i hverdagen. Men vi 
har også fokus på de elever, som ikke nødvendigvis har kontrakt, og som dyrker 
idræt på et højt niveau.

Derfor tilbyder vi begge grupper af idrætselever mulighed for:

•	 Morgentræning tirsdag og torsdag morgen fra kl. 8.00-9.50
•	 Fri til deltagelse i stævner, landsholdssamlinger, træningslejre etc.
•	 Supplerende undervisning
•	 Særlige forløb med fokus med emner som f.eks. Life Skills og Dual Career
•	 Individuelle afleveringsfrister i forbindelse med skriftlige afleveringer
•	 Lektiehjælp
•	 Forlænget uddannelsesperiode (gælder kun for Team Danmark-elever)
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Foto: Veronica Andersen

Individuel planlægning

Hver enkelt elevs skolegang planlægges, så der er  
mulighed for fri til morgentræning/stævner etc.

På Thisted Gymnasium har vi gode erfaringer med, at 
Team Danmark-elever/eliteidrætselever ikke går i sær-
lige klasser, men derimod får lov til at vælge lige præcis 
den studieretning (stx) / fagpakke (hf), der interesserer 
dem mest. Dette betyder, at morgentræningen kan kol-
lidere med timer i skemaet, men dette løses individuelt 
for den enkelte elev, f.eks. med ekstra undervisning og 
lektiehjælp på andre tidspunkter. 

Når man deltager i idrætsordningen, kræver det en god 
og løbende dialog mellem eleven og skolen, så de mest 
optimale forhold kan sikres for både skole og sport.

Særlige forløb 

Alle vores Team Danmark-elever/eliteidrætsudøvere 
har mulighed for at deltage i et særligt forløb med det 
formål at klæde dem bedst muligt på til at håndtere et 
liv, der kræver prioritering, stresshåndtering og evnen 
til at præstere under særlige forhold. Dette vil hjæl-
pe dem i deres idrætskarriere, deres skoletid - og når 
idrætskarrieren er slut.

Særlig studieretning (stx) /  
fagpakke (hf) samt  
idræt B-valghold

På Thisted Gymnasium tilbyder vi 
også en særlig studieretning (stx) 
og særlig fagpakke (hf) med idræt 
på B-niveau. 

Derudover er det også muligt at 
vælge idræt på B-niveau som  
valgfag i 3g (stx) eller i 2hf (hf).

Foto: Anna P. Kristensen for Surf Sup Danmark
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Thisted Gymnasium er meget mere end undervisning og lek-
tier. Her bliver du en del af et levende skolemiljø, hvor fælles-
skaber spiller en vigtig rolle – både i og uden for klasselokalet. 
Du kan engagere dig i kreative, sociale og aktive fællesska-
ber, alt efter hvad der interesserer dig.

Er du til sport og konkurrence, kan du være med i Frivillig 
Idræt, hvor vi deltager i bl.a. fodbold-, håndbold- og volley-
turneringer. Er du mere til det kunstneriske, kan du udfol-
de dig i Frivillig Billedkunst eller blive en del af Go Klubben,  
hvor der spilles strategiske brætspil.

Vil du være med til at præge skolens liv og stemning, 
kan du engagere dig i Elevrådet, TEU (festudval-
get), TG Brøl (aktivitetsudvalget) eller Uglegylp, 
som står for skolens sociale medier. Du kan også 
være med til at gøre en forskel for miljøet gen-
nem TG Grøn, skolens grønne udvalg.

Og hvis du har lyst til fart og spænding, er Adrenaline Club 
stedet, hvor du kan prøve kræfter med aktiviteter, der giver 
pulsen et ekstra nøk.

Uanset hvad du brænder for, er der plads til dig – og måske 
finder du nye sider af dig selv, når du bliver en del af et fæl-
lesskab.

I må gerne komme og besøge os – og få en uforpligtende snak 
med en vejleder/uddannelseschef om vores tilbud. 

Det eneste det kræver er en henvendelse til skolen enten på 
mail til post@thisted-gymnasium.dk eller via telefonisk hen-
vendelse på 97 92 34 88. 

Så finder vi et tidspunkt, hvor vi kan mødes. Her får du lejlig-
hed til at stille lige netop de spørgsmål, som du måtte have 
og få svar fra såvel elever som ansatte på skolen.

Book et besøg

Fællesskaber på Thisted Gymnasium



STX 
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www.thisted-gymnasium.dk
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